
 　　荘原保育園

茹で野菜 中華おこわ かりんとう カルピス マカロニ ★ココア りんご ★きび団子 クラッカー ミルクもち

ひなあられ きな粉 クッキー サンド

★バナナボート

バナナ かぼちゃ餅 麩の青のり ★塩おにぎり 茹で野菜 ★ジャム 小魚 ★フルーツ 昆布 いちごの

スナック 蒸しパン せんべい ポンチ ケーキ

いりこ ★レーズンパン ビスケット

オレンジ うどん 茹で野菜 ★フルーツ りんご ぼたもち 干し芋 焼きおにぎり

かりんとう ヨーグルト

クラッカー

オレンジ 豆腐 いりこ 人参わかめ バナナ お好み焼き 茹で野菜 ピザトースト チーズ じゃがバター

ドーナツ おにぎり トースト

ビスケット

クッキー ココアバナナ オレンジ 黒ごま

マフィン クッキー

       ＊献立は都合により変更することがあります。 ❀ほし組さんは、保育園での給食も最後の月です。

       ＊ほし・たいよう・つき組は午前中のおやつはありません。 　　　　　　　　★印のメニューは、ほし組さんのリクエストメニューです。

❀裏面にたのしくたべようニュースを載せています。ご覧下さい。
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ごはん

わかめの味噌汁

鶏肉の生姜焼き

　　　　  卒園式

大根サラダ

厚揚げの含め煮

きんぴらごぼう

魚のムニエル

　おやつ(フルーツ等)★野菜の納豆和え★きゅうりのサラダ

13       お別れ会

わかめごはん

　を用意します。

14

ごぼうのおかか煮

★カレーライス

16 18

魚のクラッカー焼き鶏肉の照り焼き

あすっこのお浸し 小松菜のごま和え

令和8年2月27日

3月

2

石狩汁

★ゆかりごはん

大根の味噌汁

麦ごはん

豆腐の味噌汁

いちご

ちらし寿司

63　　　　誕生会 5

こんだてひょう

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

ごはん ごはん

★鮭のチーズ焼き

74

　午前と午後にお茶と

ごはん

りんごキャベツのツナ煮

★いちご

どようび

＊土曜日は、

魚のパン粉焼き チキンナゲット

麦ごはん

豚肉のごま味噌焼き ポテト入りつくね

肉味噌うどん

豚肉のさんが焼きレモンチキン

10

キャベツの海苔和え あすっこのじゃこ和え ブロッコリーの昆布和え

春雨スープ

12

ごはん

鶏肉のから揚げ　ねぎソース

ごはん

★ブロッコリーのサラダ

9

はりはりなます

11

★スパニッシュオムレツ

はとむぎごはん

かぼちゃ煮

20　　　春分の日

玉ねぎの味噌汁 バナナ

魚の味噌煮

キャベツのおかか和え

豚肉とれんこん炒め

切干大根ごはん

魚の磯辺揚げ

21

さつま芋の豆乳スープ

バナナ

17

高野豆腐煮

切干大根煮

青梗菜のスープ

マカロニサラダ★春雨の中華和え

りんご

キャベツの味噌汁

ちりじゃこサラダ

ごはん
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19

27

★丸パン　　　　　牛乳

青菜の味噌汁麩のすまし汁

ほうれん草のお浸し

とろろ昆布汁ふわふわスープ

23 24

麦ごはん ごはん
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30  　　希望保育 31　　　希望保育

納豆ボール

ひじきナムル

オレンジ

鶏肉のカレー焼き

えのきの磯和え

大豆の五目煮

(お弁当をお願いします) (お弁当をお願いします)

★トマトサラダ

★豆腐ハンバーグチキンマリネ

もやしの味噌汁 オレンジ★かぼちゃの味噌汁

なめこ汁ひじき煮切り干し大根のソース炒め大根のそぼろ煮 豆腐のすまし汁

〇 30日(月)・３１(火) 希望保育の日

保育希望の方は、 お弁当の準備をお願いします。


