
 　　荘原保育園

りんご ポテト 野菜 切干大根 茹で野菜 塩むすび じゃこ ジャム バナナ 笹巻き

グラタン クラッカー チヂミ トースト 蒸しパン （0、1歳児＝

いりこ きな粉おにぎり）

昆布 ベーコンチーズ かりんとう じゃこ入り 麩の じゃがいも餅 バナナ マカロニあられ 茹で野菜 人参わかめ

マフィン 和風ピザ きなこラスク （0歳児＝マカロニきな粉） おにぎり

ビスケット りんご

クラッカー ビビンバ風 りんご きな粉 茹で野菜 おから チーズ 納豆 あられ バースデー

サンド ごはん クッキー スコーン トースト チャーハン ケーキ

いりこ おから 麩の青のり 小松菜と豚肉の ゆで野菜 ミルク餅 干し芋 ピザトースト バナナ かき氷

ポンデケージョ スナック そぼろごはん （0.1.2歳児＝すいか）

ビスケット 小松菜クラッカー

　　　〇　６日(金)　　笹巻き会

　　　　　　コミセンの方に教えていただいて、笹巻き作りをします。

　　　　　　おやつの時間に茹でて、2歳児以上のクラスでいただきます。

　　　〇　２７日（金）　　夏祭り

マカロニ コーン 　　　　　　お昼ごはんは夏祭りをイメージしたメニューです。おやつもお楽しみに♪

きな粉 蒸しパン

       ＊献立は都合により変更することがあります。

       ＊ほし・たいよう・つき組は午前中のおやつはありません。   ☆裏面にたのしくたべようニュースを載せています。ご覧下さい。

       ＊おやつは、ほぼ毎日全園児牛乳を飲んでいます。

なすのごま炒め

豆腐の味噌汁

タンドリーチキン

おくらのおかか和え

はとむぎごはん

30

青梗菜の中華スープ りんご しじみ汁 ぶどう わかめスープ

ピーマンと豚肉の炒め煮 干し大根の味噌汁 じゃが芋と鶏肉の旨煮 オニオンスープ ベイクドポテト

じゃことトマトの甘酢和え 納豆マヨサラダ 青菜とコーンのお浸し ちりじゃこサラダ 中華きゅうり

魚のコーンクリーム焼き 肉じゃが 魚の南蛮漬け 豚肉のさんが焼き 鶏肉の香味揚げ

麦ごはん ごはん ふりかけごはん ごはん 焼きそば

23 24 25 26 27　　　夏祭り 28

麩の味噌汁 キャベツの味噌汁 もやしの味噌汁 ぶどう

高野豆腐の卵とじ かぼちゃと豚肉の炒め煮 バナナ じゃこピーマン ポテトスープ

ツナわかめサラダ にらともやしのごま酢和え じゃが芋とえんどう豆煮 元気サラダ きゅうりの磯和え

レモンチキン 魚のカレー焼き チキンマリネ 魚のムニエル 肉団子の甘酢あん

はとむぎごはん ごはん マーボー丼 ごはん カレーピラフ

16 17 18 19 20　　　　誕生会 21

かぼちゃの味噌汁 りんご あごのつみれ汁 青菜の味噌汁 コーンチャウダー

切干大根のソース炒め 納豆入りわかめの味噌汁 あらめの炒め煮 大豆の五目煮 生揚げとピーマンの甘酢炒め

小松菜のお浸し いんげんの胡麻和え ツナコーンサラダ かみかみ酢の物 フルーツサラダ

魚の竜田揚げ ポテト入りつくね 千草焼き 魚の蒲焼き クリスピーチキン

麦ごはん 鮭ごはん ごはん ごはん かぼちゃパン　　牛乳

9 10 11 12 13 14

なめこ汁 バナナ 豆腐の味噌汁 キャベツスープ ぶどう

きんぴらごぼう じゃが芋の味噌汁 かぼちゃ煮 チーズポテト 玉ねぎの味噌汁 　を用意します。

キャベツの海苔和え トマトサラダ マカロニサラダ 青菜のおかか和え 干し大根のごま酢和え 　おやつ(フルーツ等)

豚肉のごま味噌焼き 魚のパン粉焼き チンジャオロース 豆腐の団子揚げ 魚の梅しそ焼き 　午前と午後にお茶と

はとむぎごはん 梅じゃこごはん ごはん わかめごはん ごはん ＊土曜日は、

どようび

2 3 4 5 6　　　　笹巻き会 7

6月 こんだてひょう
令和7年5月31日

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび


