
 　　荘原保育園

かりんとう カルピス 干し芋 白桃ミルク いりこ ヨーグルト バナナ 牛肉とれんこんの オレンジ 手作りピザ

ひなあられ ゼリー おにぎり （0.1.2歳児

★バナナボート 型抜きクッキー ビスケット クラッカー ピザトースト）

クッキー 焼きそば クラッカー 大学芋 茹で野菜 ★フルーツ りんご ツナ生姜 あられ いちごのケーキ

サンド ポンチ おにぎり

ぶどうパン

麩のラスク ぼたもち バナナ ★ジャム 昆布 ★フルーツ ゆで野菜 ★五平餅

蒸しパン ヨーグルト

ビスケット ウエハース

りんご ビビンバ風 茹で野菜 りんご じゃこ ミルクもち マカロニ ココアバナナ オレンジ きな粉

ごはん きんとんパイ トースト きな粉 マフィン クッキー

かりんとう 干し芋

クラッカー

       ＊献立は都合により変更することがあります。 ❀ほし組さんは、保育園での給食も最後の月です。

       ＊ほし・たいよう・つき組は午前中のおやつはありません。 　　　　　　　　★印のメニューは、ほし組さんのリクエストメニューです。

❀裏面にたのしくたべようニュースを載せています。ご覧下さい。

(お弁当をお願いします)

レタス、トマト、ブロッコリー
(0.1.2歳児＝レタスサラダ)

★トマトサラダ

31　　希望保育

★ハンバーグししゃもの青のり焼き
(0.1歳児＝白身魚の青のり焼

さつま芋の味噌汁 オレンジ もやしの味噌汁 いちご

おからのオーロラサラダ ほうれん草のお浸し

かぼちゃの和風サラダ キャベツの海苔和え

干し大根のソース炒め 豚汁 チーズポテト かぼちゃの豆乳味噌汁

えのきの磯和え ブロッコリーのおかか和え

鶏肉のマーマレード焼き 魚のから揚げ キャベツと豚肉の生姜焼き ミートオムレツ

28　　希望保育 29

はとむぎごはん ごはん ごはん わかめごはん (お弁当をお願いします)

24 25 26 27

★鶏肉のチーズ焼き

コールスローサラダ

魚の味噌煮

あすっこのおかか和え

豚肉とれんこん炒め

中華スープオレンジ

かぼちゃ煮

17 18

麦ごはん ごはん

19 20   　春分の日

13

21

かぼちゃ丸パン　牛乳

鶏肉の香味揚げ

さつま芋煮

大根サラダブロッコリーのサラダ

大根の味噌汁

魚のごま味噌焼き

ブロッコリーの昆布和え

★なめこ汁

★ゆかりごはん

15

大豆とひじき煮

ベイクドポテト

キャベツスープ

14

★かぶの味噌汁

　を用意します。

キャベツの味噌汁

6

★カレーライス

★豚肉のみりん醤油焼き

ごはん

青菜の胡麻和え

オレンジ

3

あすっこのじゃこ和え

5

チキンナゲット

ちらし寿司 (お弁当の準備をお願いします)

スパニッシュオムレツ

麩のすまし汁

どようび

＊土曜日は、

1

こんだてひょう

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

令和7年2月28日

3月

りんご

★ふりかけごはん

★かぶと鶏肉のシチュー

はとむぎごはん

バナナ

いちご

4　手作り弁当の日

11

★わかめの味噌汁

★麩の味噌汁

大根のそぼろ煮

納豆マヨサラダ

ごはん

10 12

ぎせい豆腐魚のコーンクリーム焼き

　午前と午後にお茶と

魚のパン粉焼き

　おやつ(フルーツ等)

7

ごはん

豚肉のさんが焼き

★炊き込みごはん

8

はりはりなます

りんご

22   　卒園式

★もやしラーメン

春雨スープ

オレンジ

～ おしらせ ～

〇 ４日(火) 手作り弁当の日

全員、お弁当の準備をお願いします。

〇 ２８日(木)・３１(月) 希望保育の日

保育希望の方は、

お弁当の準備をお願いします。


