
 　　荘原保育園

バナナ 黒糖蒸しパン 茹で野菜 小松菜入り りんご ミルクもち 干し芋 パイナップル クッキー 笹巻き

おやき ケーキ （0、1、2歳＝

きな粉おにぎり）

いりこ 高野豆腐の バナナ ヨーグルト クラッカー 焼きおにぎり ふかし芋 ごまトースト りんご じゃが芋餅

かりんとう ドーナツ サンド

ビスケット

茹で野菜 ココアクッキー りんご 米粉の 麩のチーズ スイートポテト バナナ ごま昆布 昆布 バースデー

お好み焼き スナック おにぎり ケーキ

ビスケット

りんご もちもちパン 茹で野菜 切干大根 バナナ 焼うどん かりんとう おから ジャムトースト フルーツゼリー

おにぎり ポンデケージョ

       ＊献立は都合により変更することがあります。

       ＊ほし・たいよう・つき組は午前中のおやつはありません。   ☆裏面にたのしくたべようニュースを載せています。ご覧下さい。

       ＊おやつは、ほぼ毎日全園児牛乳を飲んでいます。

＊土曜日は、

魚のねぎ味噌焼きコールスローサラダ

元気サラダ

麩のすまし汁

丸パン　　牛乳

ごまスープ

メロン

鶏肉の唐揚げ　ねぎソース

　を用意します。

　午前と午後にお茶と

87　　　　笹巻き会

　おやつ(フルーツ等)

キャベツの味噌汁 りんご

鶏肉の照り焼き

切干大根のごま酢和え

もやしラーメン

10

デラウエア

ごはん

魚の黄金焼き

コーンサラダ

切干大根のソース炒め

はとむぎごはん

コンソメスープ

鶏肉の竜田揚げ

かぼちゃの和風サラダ

12

豆腐の味噌汁

4

11

麦ごはん ハヤシライス

小松菜のお浸し

豚肉の生姜焼き

どようび

6月 こんだてひょう

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

令和6年5月31日

1

メロンかぼちゃ煮 五目きんぴら

ごぼうのおかか煮

3

きゅうりのゆかり和え

5

魚のごま照り焼き

6

ごはん 梅じゃこごはん

かみかみ酢の物

ごはん

鶏肉の磯焼き

15

おからのミルク煮

豚肉のみりん醤油焼き

13

21　　　　誕生会

バナナ

きのこたっぷり味噌汁

じゃが芋の味噌汁

ごはん

19

高野豆腐煮

もやしの味噌汁

ひじきの和え物

20

キャベツのサラダ

粉ふき芋

22

14

ごはん

魚のムニエル

トマトサラダ

卵スープ

豆腐のすまし汁 バナナ

魚の西京焼き

もやしナムル

切干大根煮 わかめの味噌汁

17 18

麦ごはん ごはん ツナひじきごはん

オニオンスープ

魚の利休焼き

わかめの酢の物

じゃが芋とえんどう豆煮

麩の味噌汁

ごはん

ミートオムレツ

ツナコーンサラダ

ゆかりポテト

24 25 26 27

ひき肉と焼き豆腐煮

野菜の納豆和え

28 29

はとむぎごはん ビビンバ丼 ごはん ごはん ごはん

和風ハンバーグ バンサンスー 魚の梅しそ焼き 鶏肉のさっぱり焼き 魚のカレー焼き

きゅうりの昆布和え 厚揚げと青梗菜煮 ほうれん草の海苔和え 春雨のマヨネーズ和え カラフルサラダ

大豆とひじき煮 りんご なすのごま炒め かき玉味噌汁 キャベツのツナ煮

かぼちゃの味噌汁 しじみ汁 デラウエア なすの味噌汁

～お知らせ～

6月７日（金） 笹巻き会

コミセンの方にお手伝いいただき、

子どもたちと一緒に巻いた笹巻きを、

おやつの時間にいただきます♪


